Wakacije to szczegolny czas, ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroska, storicem i zabawa.
W tym, zeby wtasnie tak byto pomagamy my - Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentow na bezpieczne wakacje:

PLANUJ:

A Jezeliplanujesz wakacje nad woda, zajrzyj na nasz
serwis kapieliskowy: www.sk.gis.gov.pl aktualizo-
wany na biezaco w sezonie kapielowym. Znajdziesz
tutaj informacje dotyczace sezonu kqpiel-awege
biezacej oceny i klasyfikacji wody, ale réwniez
infrastruktury obiektu — dowiesz sie czy na terenie
sg prysznice, toalety, przebieralnie, czy jest miej-
sce do kapieli dia dzieci oraz czy na kapielishku jest
ratownik. Ogslnokrajows liste | m*ei;‘-c wykorzysty-
warlych do kapieli znajdziesz na stronie Gtownego
Ir'isnﬁkmratu Sanitarnego w zaktadce: Kapieliska

amhpcawyﬂm:y!tywaneﬁni#pleﬂ

Planujac podrdz zagranice sprawd? jakie szcze-

pienia s3 obowigzkowe i zalecane, Niezbedne in-
formacje na temat szczepien w podrozach zagra-
nicznych uzyskasz wehodzac na strong intemetowa

www.szczepienia.gis.gov.pl. Na tej stronie znaj-
dziesz tez wykaz punktow szczepien.

C Jezeli Twoje dziecko wyjezdia na zorganizowany
wypoczynek, sprawdz pod czyjg bedzie opieks
l__c_xy_ wypeczynek zostal zarejestrowany. In-
formacje na ten temat uzyskasz na stronie
internetowe] www.wypoczynek.men.gov.pl lub
w kuratorium oswiaty,

OBSERWUJ:

Aby uniknaé zatrué pokarmowych, zwracaj uwage na to co
jesz. Przechowuj 2ywnosé w higienicznych warunkach i ni-
skiej temperaturze, utrzymuj czystosc, myj owoce :w&m
zwracaj uwage na date przydatnosci zywnosci do spozycia,

~ Obserwuj prognozy pogody. Pamigta) zeby dostosowac swoj

&

ubidr, ale tez plancwane aktywnoscl do aktualnej pogody.
Qgramcmj czas spedzony w petnym stoncu, sts:lsm ﬁitr].f
ochronne i ckulary przeciwstoneczne.

Podczas spedzania wypoczynku nad woda uprewr‘iu sie, 7
jest to strzezone kapielisko lub miejsce wgtmzystnghes&u
kapieli. Czujnie obserwuj osoby kapiace sie, ktére sq pod
Twn;qﬁpam Powiadom ratownika o kazde] sytuacji, ktora
cie zaniepokoi;

s Pa kazdej wycieczce doktadnie sie obejrzyj | sprawdz czy

w

nie masz kleszcza, Kleszcze mogg przencsic grozng cho-
robe — borelioze. Podczas spaceréw po tgkach, w parku,
w lesie chron sie, zaktadajgc np. spodnie z diugimi nogaw-
karmi | koszulki z diugim rekawem oraz uzywaj repelentdw,

Idac do klubu zawsze migj na oku swoja szklanke lub kieli-
szek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw, .dopalacze”, Ich skiad
i dziatanie nigdy nie 53 pewne. Jezeli czyjes Zachowanie,
budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie, reaguj!



